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Fur einen guten Start
in eine gesunde Zukunfi.

Jeder Anfang ist
schwer — besonders
. “ der Start ins Berufs-
...... e G leben.

- . Wer da weifl wo's lang-
geht, der hat’s leichter.

Wir sind mit Ihnen am
Start und helfen lhnen
weiter.
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Die Gesundheitskasse.
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Dies ist die 2o,Auscabe des RVB-Info Bldttchens

(incl. eines kleinen Vorwortes). Lange hat sie auf sich warten
lassen -fast vier Mnnate~ und in der Zeit (seit den Osterferien
bis zuden demnichst schon wieder znstehenden Herbstferien)

ist such viel nassiert.

Das wohl wichtigste Freignis in dieser Zeitspanne hat am 15, Aug,
stattgefunden: nédmlich die hojEhrige Geburtstagsfeier des Vereins
verbunden mit der Griindung des RVB e,V., der Lx+ -Taufe,

eines Theaterstiicks ... und
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snn, gleich zu Beginn der
Saison das Traininesl=zeer
in Berlin, gefolgt von dem
Traininesslzper in Kassel
und die Wanderfahrt fiir die

jingeren Ruderer.

An dieser Stelle dei auch -nur etwas verspidtet,aber zuf keinen
Fall vergessen- all denjenigen gznz herzlich gedankt, die im
April beim DR-Marathon, Kilometerstation 35, tatkriftig mitege-
holfen haben, ersl, ob es dabei um das Tischezufbzuen oder
Bananenschédlen £ing, oder darum, den Ld&ufern mit Tee und
Flektrolyten %

Ich denke, dzBR es SpaB gemacht hat und die Uefeinskasse, die
sich durch diese Aktion wieder etwas gefiillt hat, bedankt sich
ebenfalls,

71 neven KrEften zu wverhelfen,

. celly B} =
peim LEEC CE
;1 Spad ern

jiel ’
y abel 3

Jetz Cartoonsg angucken

. F e

3



Traimengslege wi Gotin 3,

Am 14.04.1992 fuhren die Teinehmer teils mit der Bahn, teils
"mit dem Auto nach Berlin. Als die Bahnfahrer {(zu denen ich

gehérte) ankamen, waren die Autofahrer schon da und hatten !
es sich im nachstgelegenen Lokal gemiitlich gemacht, anstatt i
die schwer tragenden Bahnfahrer vom Bahnhof oder zumindes- #

tens von der nicht gerade nahen U-Bahnstation abzuholen.
Dafir bestrafte man sie mit einer Wanze im Essen!!!

Nachdem man sich nun in dem, fir Ruderverhidltnisse wirklich
luxoridsen Raum des Mirkischen Wassersport eingerichtet hat-
te (Fernseher, mehere Kassettenrecorder, Videokamera, die
man auch als Videorecorder benutzte, eine Kiiche mit allem
was das Hausfrauenherz begehrt und zuletzt die Preise fiir
das Trinken und Essen, die wirklich nicht teuer waren},

ging es daran die Ruderboote aufzuriggern.

Am gleichen Abend wurde dann auch schon das erste Mal geru-
dert. Fir dieses war der Kanal so gut wie perfekt, aller-
dings machte den Ruderern die nicht gerade kurze Strecke
(2x18 Km pro Tag) spitestens nach zwei bis drei Tagen, =zu
schaffen. Da der Otto-Normal-Ruderer zu dieser Jahreszeit
noch nicht allzuviel gerudert war, waren also auch kaum Bla-
sen an den Handen, was sich aber sehr bald anderte. Nach dem
Trainingslager war man also mit Blasen fir den Rest des Jah-
res ausgeriistet.

Die Verpflegung wurde von den Ruderen selhst eingekauft und
zubereitet. Besonders sin dhierbei zu erwahnen, dall ohne
Katrin S. kaum ein Essen zustande gekommen wire und daff man
niemals Pudding von James und Prof essen sollte {"der riecht
Ja so komisch"). Lalle hat er,aber geschmeckt.

Die beliebteste Freizeitbeschéftigungen waren der Game-Eoy,
mit dem sich die Ruderer harte Gefichte lieferten (das Dia-
logkabel und Tetris machen es méglich), die vereinseigene
Tischtennisplatte, auf der besonders Martin K. sein KSnnen
bewlell und die Videokamera, die eigentlich Hirsch Zum Auf-
nehmen der Ruderer beim Rudern benutzen wollte, fiel James
und Prof in die Hande (das Ergebnis war kirzlich zu sehen) .
Zu erwdhnen wiare dann noch der Tag mit dem ziemlich starken
Wind, mit dem besconders Katrin §. bekanntschaft machen mufite
{("Ich habe mindestens hundert Meter auf dem Wasser gestan-
den") und die Midchen vom naheliegenden Kanu-Verein, die uns
(auf jeden falls den Heinis) die Chance gaben fast jeden

abendeinen Horrorfilm zu sehen. Hirsch brachte Jjene Madchen : T
auch noch dazu, nachdem er sie lange genug bezirzt hatte, [
unsere Ostereier zu férben. So standen sie mindestens 1 1/2 ¢

Stunden in der Kiiche und firbten die Ostereier.

(Endlich?!) Nach einer Woche war das Trainingslager, das uns
nicht oft gutes Wetter bescherte ("man, war das kalt"}, zu
Ende. Der letzte Abend wurde danon richtig gefeiert. Manche
merkten dann auch, das man an der richtigen Bushaltestelle
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dusteigen sollte, will man nicht laufen (nach einer lénge-
ren Cdyssee kamen sie dann aber gesund zu Hause an)}. Aber
vor allem lernte Heini, daf man nie versuchen sollte zweil
Bierdeckel auf einem Glas mit dem Fingern zu durchstechen,
sonst kann es schon mal passieren, dal man aus der Bar oder
aus der Disce in der man gerade ist, rausfliegt.

Alles in allem war es wirklich nettes Trainingslager, das
sich nur vom Pfingstlager in soweit unterscheidet, daf man
zum SchluB mehr Blasen an den Hinden hat. Einen herzlichen
Dank nochmals an den Markische Wassersport, der uns den
dortigen Aufenthalt wirklich, in allen Gesichtspunkten, an-
genehm machte. Ebenfalls bedanken sich die Dideldeis nochmal
herzlich bei unser derzeitigen Steuerfrau, die uns dadurch,
daf} sie uns steuerte, wirklich half!'!

So, das wars endlich! Euer

i’fﬁhmkmki

P.5.:Diesen Text widme ich Sileo, der gegen mich drei Cola’s
beim Game-Boy spielen verloren hat. Schlitrf!!!

MEHR ALS PARTNERSCHAFT

Schon lange gehrt unser Einsatz fiir Hannover iiber sparkassenspezifische Leistungen
hinaus. Wir sind stolz darauf, ein Teil dieser Stadt zu sein. Seit 1823,

@
Stadtsparkasse Hannover s
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Als wir am 5.6.92 mit rund 20 Minuten Verspitung an der Bismarckschule
losfuhren, der Bus war erst kurz vor 14.00 Uhr gekommen, begann ein
vielversprechender "Abenteuweraufenthalt™. Kaum waren wir im Dootshaus der
Wilhelmschule in Kassel angelangt, wurden schnell die Sachen ausgepackt, denn
Gewitterwolken kamen drohend niher. Leider waren nicht alle schnell genug und
so wurden zwel Zelte inclusive der Innenzelte vom stomenden Redgen schon vor
dem Aufbau naf.

Am ndchsten Morgen waren drei weitere Zelte undicht, weil die nidchtlichen
Regen-massen zu gewaltig waren, und die Feuchtiykeit von oben und unten die
Bewohner aufschreckte. Die Detroffenen zogen dann in der 3. Nacht in die
untere Bootshalle. In meinem Zweimannzelt, in dem ich mit Angelika schlief,
nahmen wir in der ersten Nacht noch Alkje und Niki auf, es war zwar sehr
lustig, aber der Platzmangel...(jeder hatte wegen des Gepicks, das auch noch
im Zelt untergebracht war, nur gerade noch 30 cm Platz zum Schlafen).
Geweckt wurden wir, soweit wir um 7.15 Uhr noch schliefen, von einem ent-
setzten Ausruf von James:"Shit, Prof, meine Schuhe sind klatschnaf! Was soll
ich jetzt anziehen?" "Das ist Dein Problem”, kurze Pause, "Mist, meine Schule
sind ja auch durch!”

Nach einem fast erfolgreichen Trainingsmorgen (Regen war unser stindiger
Begleiter) versammelten wir uns in den noch trockenen Zelten und im 0ffice und
schwatzten bis zum Mittagessen. Dann begann fiir viele eine Premiere, denn sie
mufiten zum ersten Mal den neuen Campingkocher ausprobieren. Zum Glick endeten
diese Versuche ohne “"Bootsbrand", und das Essen hat sogar geschmeckt.

Abends gab es in der Bootshalle immer ein kaltes Bufet, bestehend aus Wurst
und Kise, meist wurden aber Xutella und Honig konsumiert. Danach veran—
stalteten James und Prof ein Mini-Open-Air Konzert mit einigen begeisterten
Fans. Einige wenige Ruderknechte verschénten die Nacht durch weniger angenehme
Gesdnge, wvon Nachtruhe konnte man da nicht mehr sprechen.

Am Pfingstmontag wurden die letztem Trainigseinheiten vor der Regatta ge-
fahren; die Heinis haben dabei so doll gekeult, daffi sie ein Kohlefaserskull
zerlegt haben. Auch die "Krabbe" kam an diesem Tag nicht ganz ungeschoren
davon.

Am Dienstag wurden wir um 7.05 Uhr von Siménchen mit der allseits beliebten
Sirene des Megaphons geweckt. Die Regatta war fiir den RVD recht erfolgreich,
es gab lberwiegend zweite und dritte Pldtze, die Dideldeis belegten sogar den
ersten Platz in ihrem Rennen. Am Nachmittag fuhren die Heinis ein Rennen gegen
zwel Jahre dltere Schiller und schlugen sich ganz toll - Kompliment! Nachdem
zwel unserer Boote wahrend der Regatta im Gebiisch landeten (warum nur, mufite
man etwa dringend an Land?), ging zum Schluf auch noch der Cyprinus Carpio
kaputt.

Abends lauschten wir alle einem weiteren Konrert von Pogo, James und Prof und
sangen, wenn wir den Text kannten, auch mit.



Am letzten Morgen kamen fast alle mit klarem Kopt aus den Zelten und packten
ihre Sachen; die Boote waren bald auf dem Hinger festgebenzelt und wir krochen
mehr oder weniger ermiidet in den Bus. Zur Aufmunterung gab auf der Riickfahrt
noch ein Fis fir die gesamte Bagage,

Ich glaube, es hat allen in Kassel sohr gut gefallen, da es ja auch seclr
lustig war. Vielen Dank an Hirsch, Siménchen, Lalle, Thilo und Martin, die
alles grobartig organisicrt haben,

Astrid Fuchs

Money makes the world
go around. ..

Als grofie Bank freuen wir uns dariiber, daB bei uns viele Vermbgen klein anfangen.

Das heiBt, viele unserer Kundinnen und Kunden kommen schon dann zu uns, wenn es noch
nicht um das Verwalten von Vermogenswerten geht, sondern zundchst um Rat und Tat.

Zum Beispiel, wenn nach der Schulzeit das erste Privatkonto einzurichten ist. weil die ersten
eigenen Einnahmen aus BAI6G oder Ausbildungsvergiitung und die ersten Ausgaben abzuwickeln
sind. - Wobei die Kontoflihrung fiir Schillerinnen und Schiiler, Auszubildende und Studierende
kostenlos ist. - Oder nach der Ausbildung, wenn erste groBere Geldsummen die Verwirklichung
eigener ldeen sichern sollen.

Egal, welche Fragen in dieser Zeit auftauchen: Die Beraterinnen und Berater der Dresdner Bank
sind jederzeit fir Sie da. In mehr als 1.000 Geschiftsstellen, und damit eigentlich fast Oberall, wo
Geld die Welt in Bewegung hallen soll.

| __ Dresdner Bank O
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Mlhertipmdirfabut des 3. Jelasser

Vewm 12. = 44, 3cw. :

Als wir am Freitag gegen 14.00 Uhr nach der Schule losfuhren, versprach es,
ein schénes Wochenende zu werden. Mein Vater, Martin, Thilo, Angelika und ich
holten am Bootshaus den Hinger mit unseren "Booten" ab. Hierbei handelte es
sich um einen Doppelvierer, einen Riemenvierer und einen "Dampfer" von iiber
einem Meter Breite mit viel 2u kurzen Rollbahnen und viel zu kurzen Skulls mit
Minibldttern.

Nachdem wir in Celle einen geeigneten Platz zum Einsetzen der Boote gefunden
hatten, durften wir abladen (4chz, stéhn, Boote loch, na los!), aufriggern und
auch noch das Gepdck verladen; das Heinz-Willi-Auto ging dabei ganz schén in
die knie. Fndlich Kamen wir dann zum Rudern, nach zwei Stunden erreichten wir
unser erstes Ziel in Oldau. Aufler einep halbvergammelten $teg, der beim
Betreten unter der Wassercherfliche verschwand, gab es hier nur eine kleine
Wiese mit einem Feuerplatz. Wir bauten schnell die Zelte auf und erkundeten
erst einmal die Umgebung und sammelten dabei gleich Feuerholz. Nach dem Fssen
war der Tag aber noch niecht zu Fnde, gegen 23.40 Chr legten wir noch einmal
ab, um eine XNachtfahrt zu machen. Mit warmen Klamotten und guter Laun#
brachten vir diesen kleinen Ausflug gut hinter uns. Ans Schlafen war aber nach
unserer Riickkehr kaum zu denken, die Jungs machten noch ziemlich viel Lirm und
erst nach einigem Schreien und "nassen Androhungen” kehrte endlich Rulie ein.

Am nachsten Morgen begann wieder die groBe Packerei, und bald gings aufs
kasser. Diesm:l fuhren wir zur allgemeinen Freude durch zwei Schleusen {wa
hdlt man zicp hier eigentlich fest?), zvischendurch kamen einige mit Wasser
gefiillte O-safttiiten angeflogen, manchmal gab es auch eipe "Werbungspause"
(dabei wurde Snickers mehr oder weniger treffend angeboten).

Als wir nachmittags endlich in Essel ankamen, waren wir alle mehr oder weniger
geschafit, dennoch mufiten wir erst die Boote aus dem Wasser hieven, bevor wir
die Zelte aufbauen durften. Dald wurden die Grills angeworfen und wir stopften
uns mit Wirstchen und Steaks voll, gegen die Vorrite ven Hirseh kamen wir aber
nicht an!

Abends erschien noch James, der am Lagerfeuer mit seiner Gitarre aufspielte,
manchmal sangen wir auch mit. Allgemeine Zustimmung und Begeisterung tand "0ld
McDonald had a farm" mit den verschiedenen Tieren wie z.B. Pferden, Fréschen
und Fischen.

conntagmorgen wurden wir von Frauke mit: " Morgengold hat Stund im Mund, oder
so dhnlich” geweckt. Nach einem ausgiebigen Frithstiick, ruderten wir ein Stiick
Allerabwdrts, bis zu dem Punkt, wo die Leine in die Aller miindet {nein, die
Aller in die Leine, nein, die Weser in die Aller, oder gab es noch eine
Variation?). Zuriick mufiten wir gegen den Strom pullen, frei unter dem Motto:




"Ruderer habens in den Armen, Buderer keulen wie bléde gegen den Strom!"
Unsere Mannschaft (Thilo, Astrid, Alkje, Tobias, Stm. Achim) hat die heiden
anderen Boote stromaufwiarts ardentlich abgekocht,

Zum Mittag durften wir zur Abwechslung mal wieder die Boote aus dem khasser
nehmen, als Belohnung gab es serbischen Bolmeneintopf, der mit nicht allzu
groBer Begeisterung verputzt wurde. Nach eliner aﬁqcmesﬂunen Ruhepanse ruderten
wir gemichlich wieder stromaufwirts, wobei es zum Abschluf noch aine
wasserschlacht gabh.

Zuriick in Essel mufiten die Boote nicht nur aus dem Wasser gezogen wverden, wir
mufiten sie auch noch fast hundert Meter bis zum Bootsschuppen schleppen und
dort vertiuen. Wir waren alle rechtschaffen kaputt! Inzwischen waren auch die
Eltern eingetroffen, die uns wieder nach Hannover transportieren wollten. Bald
war unser Lager gerdumt und gegen 16.00 Uhr ging es wieder Richtung Heimat,

Die Gruppe bestand aus: Patrick, Andy, Achim, Tabi, Christoph, Sebastian,
Hans=Christian, Timo, Angelika, Frauke, Alkje und Astrid. Von allen ein
herzliches Dankeschdn an Hirsch, Heinz-Willi, Martin und Thilo, die auf uns
"Nervkinder" aufgepafit haben.

Astrid Fuchs
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Joote ja. , der RVB...

..felerte am 15.08.1992 sein 40jihriges Bestechen sowie die Taufe eines neuen
Rennvierers und die Griindung des RVE e, V.

Wachdem sich alle am Pootshaus wersammelt hatten, hiclten Silo und der Hirsch
jeweils eine "kurze" Ansprache. Nach einer Viertelstunde wurde die Geschichte
des EVR in einem Theaterstiick dargestellt. Organisiert wurde das Ganze ven den
Altfrauen (Frauven-Power} bzw. -Herrven. Lalle schnitt sich im Stiick einen Teil
sejner Lockenpracht ab, wihrend Krausi Silo imitierte. Dieser amiisierte sich dar-
iiber sehr.

Sehr gut war aber auch die Imitation von Ernst Beiffie. (Apropos Beifle: Bei mir
kannst M keinen Blumentopf mehr gewinnen...Zuuuuug...)

Nach dem Stiick gab es erstmal Freibier (yeah!). AuBlerdem wurde dem RVE ein
Pakal iiberreicht, anuf dem zu Ehren von Ernst Beifle geschrieben steht, daB die-
zer Polal ihm gewidmet sei, der soviel fiir den RVB getan habe. Der Polal wird
in der Schule stehen. Der Wame der/des erfolgveichsten Rudevin/Ruderers wird
idhrlich eingraviert. Dem edlen Spender sei gedankt.

Die heiden Rlamphisten James und Prof spielten ihr selbstgedichtetes Lied iiber
den RVYR. Daz Publikum sang nach einigdem Z8gern (Der Text war wohl dech etwas
=1 "anspruchsvell"?717) eifrig mit. :

Wach dem Lied =£ab es wiederr Freihiev...

Rurze Zeit spdter wurde das neus Boot vor's Bootshaus gestellt und fiir die
Taufe wverhersitet. Anschliefend versammelten sich alle Ruderer/Ruderinnen mit
Triket im Halbhkreis um das neus Boot.

Heini hielt die Taufrede und Carelin (Nicht Carolina!!’} wvollzog mit zitternder
Hand (2ell Caralin?) die Taufe. Das Boot erhielt den Namen 4x+ gewinnt!

Nieser Name kommt daber, dal das Spiel "Vier gewinnt” im RVB schon seit langer
Feit sehr helieht ist (und hoffentlich nech bleiben wird).

Danach wurden die Boote zu Wasser gelazsen und die einzelnen Frau- bzw.
Mannschaften fubhren zum Nordufer und formierten sich dort fiir die Jungfern-
fahrt des nenen Vierers.

Nann wurde im Aufenthaltsraum ein 15-miniitiges Video von der Berlin-Fahrt ge-
zeigt [Besonders die Werbung war toll!tl)

Danl Lalle wissen wir jetzt, wie ein "Grand Hand" aussieht.

Nach dem Video, so gegen 21.%% Uhr, verteilten sich dann alle auf den zwei Ste-
zen, um das prachtvelle Feuerwerk anzusehen,

+mit Trainern und Freunden an dem Maschsee,
Uoch ja, der RVB, denn felern ist o. k!
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Im héchsten Hochsommer, niEmlich a=m Freiteag, den 10.07.1992,

bewegten sich elf Autos und ein Motorrad in Richtung eines der

schénsten Ruderwanderreviere Deutschlands: DIE LAHN.

Es ging sowohl durch hochsommerliche Staus als auch durch

hochsommerliche Regenschauer und endete am Campingplats

Obersbach, am Ufer der Lahn. Das aktive Engagement war nun von

den meisten gefodert: Zelte azufbauen und verteilen, fir vierzig

und zwei halbe hungrige MZuler Salat in der Waschschiissel vor-

bereiten bzw., den Grill betdtigen und Fladenbrote reichen.

AnschlieBend bestand die Miglichkeit sich in der mehr oder

weniger frohlichen Runde bei Sekt und Bier kennenzulernen

( interessant, wer alles im RVB ist!f! ),

Samstag: Frithstiick mit Ei und Broichen am Morgen verireibt

beim RVB fast alle Sorgen., Die Barke nZmlich war ein Froblemn,

doch dank des unzerstdrbaren ( Heinz - ) Willi - Iobils wurde

sie iber eine Rampe ins Wasser gelassen. Anschliefend erfolgte

die Boote- und Landdienstverteilung, auf freiwilliger Basis,

und dann stand dem Abenteuer Lahn nichts mehr im Wege:

Tunnel durch das Felsmassiv, Schleusen, Stromschnellen und

einige erste Wasserschlachtversuche prdgten den Tag. Bei

Twix-( besser als Raider bekannt ) oder Balistopausen lies

sich soger einige lMale die Sounne blicken. Die wirklich schine

Schleuseninsel bei Runkel diente uns als zweites Nachtdomizil,

mit bereits aufgebauten Zelten, was fiir ein Luxus, Wie in einem

Marchen blickte eine stolze Burg vom Felsen auf uns herab.

Was fehlte war Rapungzel.

Nach Speis und kalter Freilichtdusche beschlossen wir den Abend

mit dem zweiten Teil des Kennenlermens durch das Fetzapiel

und gemeinsamen Sing - Sang.

Sonntag: Auf Regen folgt Sonnenschein und so fiel die zweite

Abstimmung, um 14,00 Uhr, positiv fiir die Ruderaktiven aus,

Hurtig, hurtig, jede Frau und jeder Mann stellt Buch an die

Reihe an. Und so wurde mit nicht mehr ganz vereinten Kriften,

denn drei "Ratten" hatten bereits das sinkende Schiff verlassen,

iber Briickem und ZZune, den Berg hinauf, Zelte und Gepick in

den LT verladen.Aufi ging' s mit aufgefrischter Energie, Regen-

Jacke und neuer Besetzung in die Boote. fdtﬂ



Die sportliche Ertidchtigung wurde zan diesem Tag durch mehr
oder weniger freiwilliges Baden und Barkenschleusenendspurt
erweitert.

Der Abend gehdrte der Erhohlung.

Am Montag sank die Aktivenzahl auf Grund eines nicht geklirten
Magen ~ Darm Infekts stetig.Aber es wurde demnocch kein Boot
aufgegeben. Zur Not wurde mit halber Besetzung bis zur letzten
Schleuse weitergekdmpft, unterstitzt durch einfallsreiche Wege
der Proviantversorgung und Schlauchbootangriffen. Denn wir
lassen uns das Rudern nicht vermiesen. Dies sagten sich am
‘Dienstag frith die letzten, nicht mehr unterzukriegenen, Aktiven
und stiegen in die Barke, um diese zu einem giinstigeren Ort

Zu chauvieren, wo das Willi - Mobil mit Anhdnger sie aus dem
wasser ziehen konnte.

Die anderen, soweit durch Zwieback, Britchen, Cola, Kamillentee,
Brihe und Elektrolyte bei Krdften, packten alles Zusammen,
nolten und beluden die Autos und machten sich auf den Weg, in
Richtung Nord - Osten.

Einige hatten wohl nicht genug Wasserschlachten ﬂ.urchgekémpftJ
denn sie setzten sie auf der Autobahn mit O - Saft gefiillten
Tetra - Packs fort. Te, ts, te.

Aber: Hurra wir leben noch...L!!

Zitate mit freundlicher Nichtgenehmigung entnommen aus dem
RYB - Rundschreiben vom 08.05,1992.
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