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Wir sind da, ‘

4

bevor Sie uns brauchen. |

!

L !

Iimmer mehr Men-
schen leben immer
bewubBter, halten sich
fit, haben Freude an
gesunder Ernahrung.
Wir zeigen lhnen den
gesunden Weg!

Die ACK halt viele In-
formationsschriften
zu alien Themen der
* Gesundheit fur Sie
% perelt.

AOK

Die Gesundheitskasse.




DER BERICHT

{odar)
Bremervdrde ‘90
{Bies fst ofx Fersveh dea “Insiderberichl® des lelztex Jabres wledorgutzamscies)
4 Foderer und I gut abgestiemtes Belreunsrpaar machten zich in den Worgemstun-

den des 16.6. 90, inm Bellos Bus, auf den Weg pach Bremervirde zum Landeseni-.

soheid.

nie 4 Ruderer im einzelren:

KaSta (Katrin) Skifflady

Hihschen (Sipon) Fertreter des Jabrgangs 77

Beini/Prof (Heimer/Jan) The Califormia Raiszins

Die 2 Felreuver:

Gustay (Aodrd) Nobodriver

Anmetie {(Anmetts) Wens Guestay sbhbaute, bapte zie ihn wieder aufl

Angekommen In Bremervirde machten wir wns auf die Socken ... zur Naage.

FProblem Nr.l: KFie nimot mar Innerfald vop elner Stonde zwel Kilo ab?

Lozumg Nr.l1: Laufe einmal im Regenzevwy uvm den Virdersee - zwischendurch
Klogameg.

Mit eimem grofzdgigen Widgemeister kabenm wir dann doch Froblem Nr.l gqeldst.

Preoblen Ne.2: Die 3000 Neter Strecke

Ldgung Nr.2: Kewlen, keulen nochmals kewlen

Anme rinng : Bel der Skifflady wnd den California Raisims JuBerst erfolg-
refck ( 2 # 1.Platz ), wvobel das Duell der beidem Kalrinsg
(RFESHEREC) mit pinem Remls endete. Leilder kanote das Hdbpeben
die Idsung Nr.? nicht.

Problemy Nr.d: Der Fusalzwellboeverl

Lisung Nr.3: Ez gab keipe perfekite Lisung, hichstens eine Allernative.

Alternative : Mitwmachen, Flatifife kriegen, schommeln wnd schvarzdrgern.

Froblem Nr.d4: Horgens aufstehan!

Lésmngy Mr.d4: Kaltes Fasser!

Alternative : Gar picht aufstehen.

Jetzt standen wir wieder vor des Problem Nr.l. Der Lbsungswey war dbniich.

FProblem Nr.5: Die 1000000 Nillimeter Strecke.

Lbsumg Nr.5: Wir hatten ecipe fast vollkommepe [Oswung. Ndkmiich (Mir sind
ndtmlich difhmlichk): Von hinter nach vorne aufrollen. (aufholen)
Diese Lbdsung klappte die ersten 900553 ¥illimeter. Dann passier-
te es. Es gab eine Kollision zwischen Gonzo und eimer Boye. Bel
diesem Mandver 1fef 0,003 Milliliter Dellenschmiere in den
Vardersee - welch eine Umwel tverschmutzung! IDnrch sofort ein-
geleitebte Rettungsmafnahmen erreichten wir mil 174 Bootslange
denpoch den 2. Platz. Diesenr Platy erreichte auch die SkIifflady
in ainer sehr guten Zeit. Dag Nidhnchen ruderte gut, doch leider
Wir die Konkurrens eln wenlg besser.

Problem Nr.&: Sollen wir zum Bundesentscheid mach Stuttgard fakren, obwohl es
hochstwahrschelnlick eln Reinfall wird?

Lisung Nr.6: Da ein Bus, der nack Stuttgard fahren sollte, nicht zustande
kam, da viele Fundeslinder boykottieren, da es nor ein 1000

Heter Rennen geben soll, da wieder ein Zusalzwellbewerh gemacht

wird, entschieden wir uns, nicht zu fahren.

Daf das Wochenende fiir den leser wie ein einziges Problem wirkt, liegt wohl

ehar am Aufbay des BPerichtes, als am Nochemende selber. Fir die Teilnchmer hat

der Weltkamp! viel Spaf gemacht, sodad wir alle gutgelaunt, stelz auf die

eraten Fldlze und fher den Landesmelistertitel, etwas lbermiddet, aber trotzdex

noch aipgend, wvas wahrecheinlich schrecklich anzukdren war, mach Bawse zu

fabhran.

Paz wars. Ihr seid durch!

THE CALTFORNTA RATSINS
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Dsnabrick am Samstag oder Weseérmarathom am Sonntag? Kaum war die Frage
da, war sie auch schon entschieden. Wir (Anke, Katrin, Stephie, Nina
und ich) wollten bei beidem mitmachen! Dank Xatrin's automdfigen Fahr-
kilnsten sollte auch das Hin- und Herkutschieren kein Problem sein, so
dal &5 am Freitagabend in Sila's und dem Schneck'schen Geffhrt abh nach
Osnabriick ging, wo uns die schon leicht von einar Hausarbeit (viel
Gllick beim 2. Anlauf} und unserer hannoverschen Invasion genervien
Krausi Quartier gewdhrie. Dir sel histmit noch mal ganz, ganz doll ge-
gankt! Da awch wir alle recht fertig waren ging es dann ziemlich E£riih
ing Betf.

Am néchsten Morgen bekamen wir achlieflich die langersehnte Milch, die
uns am vorigen Aband vorenthalten blieb - sie scheint in Osnabrilck der
Renner dberhaupt zu sein, da sie beim quiten Mac ausverkauft war. Mit
diesem Frihstlck gestidrkt ging es qub gelaunt zur Regattastrecks. auch
wenn wir von unseren Gegnern (das dort heimische Ratsgymmasium und
Bessel Mirden) nicht besonders angetan waren urnd unsere Chancen als
recht schlecht einstuften. Aber schliedlich galt es unsere neuen Tri-
kots, modisch in grin und lila, die bei der ersten Prissntation hel
unseren Mitruderinnen doch leicht entsetzte "gh's" hervorriefen,einzu-
weihen, und auch ein Fan-Club stand 2ur Verfigung. Krausi war gleich
mit Verstlirkung angeriickt und Andre K. feperts uns radelnder wWeise
kriaftig an, obwohl er auch einige Sympathien fiir unsere Segnerinnen
vergal, ;
am Boobshaus beSughten wir erst einmal das Leihboot - wipr waren leider
die einzige hanndverache Mannschaft, so dat sich ein Hinger blos flir
uns wohl nicht gelobnt hEtte -, in dem wir die 7 km lange Strecke hin-
ter uns bringen sollten - URSUS. Wir waren zwar nicht ganz so gut wie
dieser Name, aber eine nachgemeldets Mannschaft, wverhalf ung letztend-
Lich dazu, in unserer Klasse nicht die langsamste Ruderzeit vorzulegen,
wobei die anderen beiden Boote aber doch schon 65 bew 45 Sec.schneller
als wir waren.

hm Machmittag stand der zweite Teil, das Laufen, auf dem Programm: Fiir
uns bei den dlteren HEdchen hieB das 3 km. Das solite nicht allzuviel
gain, dachte ich mir und wetzte flir meine Verhiltnisse dann relativ
schnell los, als ich nach dem Start feststellen mufte, dad fch im Peld
wohl ziemlich weit hinten gestanden-hatte und fast alles schon vor mir
war. Doch irgendwie unterschiétzten mik mir noch viele die Steigungan
und die L¥nge der Strecke, so dad ich mich eigentlich schon am  Ziel
dachte, als mir ein Schild "noch 800 m" antgegenstrahlite. nber was
goll's, auch diss wurde noch iiberstanden,auch wenn der Zustand hinter-
her nicht all=zu Jdolle war. Katrin kam nach guk 1S Min., als erstes Mud-
chen Oberhaupt ing Ziel und auch wir 3 anderen lagen alle unter den
erstan 1 - das hdtten wir nie erwartet, zumal unseve Gegnerinnen sich
im "Lavuftraining” befinden sollten.Maja egal. nach ein paar Rechrungen
stellten wir fest, dal® wir damit insgesamt scgar noch wor den Ratsmbi-
dels auf den 2, Platz gekamman sein muften.Dementsprechend gut aelaunt



ohne jedoch das endgiiltige Ergebnis bzw.die Siegerehrung mitzukriegen,

ging es dann saugemiitlich bei Musik und Keksen im huto schnell Rich-
tung Siiden, um  den Service Bus von Holiminden nach Hanneversch-dinden
noch rechtzeitig zu erwischen.

Die schinste Uberraschung kam dann am Sconntag, wo wir gchliedlich wven
Silo nach dem Wesermarathon erfuhren,daB wir mib unserex Durchschnitls-
laufzeit,die mit 2 multipliziert und zur Ruderzeit addiert wurde nicht
aur dig Ossis sondern auch noch die HMindener tberheolt hatten und Andre
fliir uns die genialen Preise in Form eines MUsliriegels fur jeden und
einer Flasche La Bamba flr alle entgegennehmen konntet

Schade war eigentlich nur, daf wir ohne lrgendwelche andecre - BVE-ler
nach Westen reisen muBten, denn der Zwei-Kaopf ist wirklich eine gute
Sache gewesen,auch wenn sich die Organizatoren iiberlegen collten wiel-
leicht ndchstes Mal doch irgendetwas urkumdenmifiges zu vertellen. o

gughbnopf, (Iuduen o taufen) 2w 79.2,0730. (Ecpapoizzal
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Telefon 05 11/85 4252 SEIT UBER 100 JAHREN IM FAMILIENBESITZ 1/
UNSER LIEFERPROGRAMM:; :

Stahldrahiseile Metze: Fulimatten in allan
Hanizaile Cantainer-, genormten Grilen
Perlonseile Schulz- u. - und Sonderanfartigung

: ; Abdecknetze Bindiaden u.
Mirosta-Drahtseile Sporinetze Schniira
Takelagen TENNISNETZE Bootsfarben ;
Schoten Hangematten 5] &
Bootsbeschiage SpleiBarbelten u. uw.a.m, ; ¥i
Handlaufseile Taluritpressungen i 1/;;

in eigener Warkstati Alte englische Haar-

u. Beschldge -
u. Klaiderbirsten so-
Schaukeln Blrstenwaren wie Spiegel in reinem

Kletlartaue Fain- u. Grobbiirsten Starlin

] E g-5Silber gefafl

Etrll_li:kleﬂﬁr_m Engl. handkolorierte
aznggrl_let;nen Holzdrucke 1%, Jh.

u. £u r Rennplerde - Schifle olc.
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BUCHER: |
Muskeln
fiir die
Birne!!!

BUCHER gibt es bei uns.

(nicht nur Schulbicher!)

1812
[cruses
buchhandlung

Telefon (0511)
6 Hildesheimer Strafie 74 + 75 88 24 45

(U] Haltestelle Geibelstrabe 88 14 66




verhinderte welteren Geschwindigkeitszuwachs. Kmzh dem
flinften Schrauvbeinsatz mit erhobener Zange (Fut Down That
Veapon? 1iefen wir dann endlich in Hameln ein. Vhoah! Dort
wvurde erst @inmal eine Flasche Sekt gedffnet, dergestalt dag
wir nicht nur den Weser-Marasthon geschafft hatten, nein!
Anjo hatte auchk noch das Glick, sein 19. Lebenzjahr zu wvoll-
enden. Wie gut, daB er zur Feler des Tages ausreichend
Bananen dabel hatte. Apropos Bananen, nach dem Prinzip ' One
Cauntey' waren in diesem Jahr erstmals auch die  Kanu rer
aus der DDR wvertreten. D Bl wallly nic
hqtﬁr!

Nachspiel: Dile kursiv gedrucktenkWorte sind Titel won der
australischen Gruppe Nidnight 011, Verschiecdenen als all-
abendliche Musik der Dopau=VWanderfiahrt hekannt., Am Tag nach
dem Weser—Xarathon machten =ich mshrere Rudsrer des ERBVE,
unterstitzt durch Altherren und Freunds, auf dJden Weg nach
Hamburg, um ihren KiSngen zu lauschen. Dabei Zing =zwar kelne
Dolle tiber den Jordan, wokl aber fiel im Elbtunnel €in  Auto
auf, das bai Tempo 70 won einem 40t-Lastzug gejagt wurde
Diese Anmerkung erfoligt nur zu dem Eweck, den durchaus hohen
Eulturellen Anspruch des BVE wieder einmsl zu BHECrmaEuar B

und den Zusammenhalt sowohl innerhalb des  Vereina (Satiung
daz RVE 1.2, Sat=z 2) al=s auch uﬁe'halb auf?uz&igen. :
willi - Moyl = '-m. " ol ¢ Lashe

Der Bundesmusikkritikmivnister: Rock—-Musilk scfzihrdet Ihre
Gesundhelt. EVBE-Fahrten enthalten Musik woi Metailica,
Midrnight 0il, Michael Jackson und Comsdian Harmonists.

%: ® Wr 5
Lt g = " MY peistig unterstutzt durch Anjo

Hﬂmifdﬁ#? %{1_ oL ?1-.
]500_ ]G @0 Tfhn
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HAMELMN (

MIT 42 kmh die Bl
WESER RUNTER

WESERNARATHON am Sonntag den Eﬁ.ﬂ:lﬂﬂﬂ.

-lang ist es her- HoLRMIN DERN
Eigentlich ging es schon Samstagabend los. 30 bBrrny
Hir,5keffi G..Anke K.,Ina H.,Katrin 5. und S3tever-

. friulein Kina 5. kamen erschipft vom Zweikampf aus

Ossitown und parkten unser Auto in Holzminden.

Won dort ging es dann namlich mit einem Bus {nur

fir Marathonaktivisten} ab nach Han.-Kinden,wo uns REVERUNGEN
die Wenzel und die Keiler-Keuler {die Herren Huek, 5% ke
Hertrampf,Dempewolf Noigt und Guhl] mit gemachten

Betten und aufgeriggerien Booten empfingen.{Vielen Dank!}

Mach einer kurzen Macht ging es Sonntagmorgen,nachdem

wir endlich unser Boot gefunden hatten,gegen €.00 Uhr fﬂﬁhi-"
auf das Wasser.Wir hatten uns beim Frithstiick quf mit HUNDEN
fnjo-Geburtstagskuchen gestiarkt,so dal wir viele Paddler
gleich hinter uns lassen konnten.Die Weser war bedeckt
mit Wassersportlern,die sich entweder die 53 km bis Beverungen,

B km bis Holzminden ader 135 km big nach Hameln zum Ziel gesetzt hatien.

Die Keiler-Keuler in Albatros und wir in Dresden (Viele hﬁhten dies fiir unse-

ren Herkunftsort) otrebten den gfﬁnén "Edelvimpel® in silber an,wdhrend die
Wenzel,die schon im Tetzten Jahr getibt hatten,diesmal die ganze 5trecke durch-
halten wollten und dafir Gold bekamen.Die Fahrt fihrte an den von Weserwander-
fahrten bekannten Objekten wie Seilfdhren,itomkirafiwerken Wirtshiusern,kloster
Corvey!lund vieles mehr vorbei.Allerdings gonnten wir uns. diesmal nicht die sonst
iblicken langen Schichten,denn es idberholten uns doch ali zu wiele andeve Ruder-
boote,und wir wollten doch wenigstens ein paar Erfolgserlebnisse nit einem ge-
wiszen Gig-Iweier haben.Von Warschau-Rufen begleitet kamen wir dann unerwartet
frith in HDszindig an und muidten lange warten,bis bekannte Gezichier erschienen.
t3ilo,Herr Fuchs,Ratsgymnasiumtypen).Wir muliten sogar noch lEnger auf unser Ge-

pick warten,welches im Aute von einerridtselhaften” Person transportiert worden

war, {ibrigens,vielen Dank Frau Seidell}so daB wir schlieflich ein Frustessen ver- g
anstalteten. Aber gegen 16.00 Uhr konnten wir uns dann doch endlich Richtung Han-
nover begeben.Wir waren alle total miide und erschopft,hatten kein Sitzfleisch : (

mehr  dafir einen Sennenbrand und Blasen an den Binden,aber das i3t alles inzwi-

schen fast wergessen,so da% ein ndchster Marathonversuch im September in unseren
§
Terminkalendern steht.  Qugk
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Baricht lber das Pfingstlager in $¥°
K4

vem 1.6. bis zum 6.6.1990 -
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-
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Die Hinfahet war ledder auf den Karfreitag fastgssetzt wnd ge
mufiten wir ainlge lange Skaus In Kauf nehmen, bis wir endlich
En Kassel ankamen.

Die Stimmung war ausgelaszen und fréhlich. Man war am Zelbauf—
Dauen, Auspacken, Beste aufrlgascn =tg, Senhr spit ging =5 an

G et ales

diesem Aband In den Schlafsack. Herr Beife ferderks van uns

tatale Leistungsbaralt=zchaft. Auch nachdem wir schen 11 edar

bt |

mehe Xm hinter uns hattem; wellte &r nech mehr zehen. Ich denks
abeer, dall jedar ven 1hm gelernt hak!
Dle Stadt Kassel kannkan wieles wven uns nech nlcht. B=l unseren

F Balleu 100 e Bt Krans.

Gruppeneinksiufen bekam=n wir eslnen angenshmen Elndruck,. Wisl

M
LT

Spaf hatten wilr such auf dem Abentewesrsplelplats, we flir l=dsn
ven uns f€as rlchblge Ang=bet werhanden war und Ln Apspruch ga-
NeEmman Wurds,

Und last but net least di= Regabtta. Auch sle hat viesl Span ge-
mazht.

Jch glaubke, dabl alle, diz dabel wacen, sagen k¥ansn, &5 waren

Aochaal i Ubpreasbson «Fo @ag

schine wund avsgelaszsne Tage. Das sinzig Negative: das Weot

L

Aaviell mag kKelner mahe hiiren.

"

L0ttt ., A5 |45

ANy gdam - bﬁifﬂ.kﬁ 24
L:: Ak tarfin.

|

Time ¥anlcz, 7 b 53 S

- foirdert Klassen- und Studienfahrten
VEF - unterstltzt  Arbeitsgemeinschaften
“YEREIN DER ELTERN - finanziert Frojektwochen
g}‘%%ggg&ggﬁigiﬁ - beschafft aufwendige Lehrmittel

- stattet aus Freizeitbereich und Schulhof

- hilft Schiilerinnen und Schilern

- primiert besonderes Engagement

5ind Sie schon Mitglied?

Spenden und Beitrdge bitte -
duf das Konto bei der Stadtsparkasse Hannover {BLZ 25050180) Nr. 127 337

4
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D TJrottal

(Trottel, der;

umgangssprachlich flr einfadltiger Mensch, Dummkopf)

Es begab si¢

h,m dafl am Ende des Ffingstilagers "8% Sven A.,

Lars J., André K. wund Juliam 2. die Idee  hatten, einen

Riemen-Yierer

aufzumachen. Als ez Losgehen sollte, hatte

André eine Eckdltung und fiel damit erst einmal als aktiver

Ruderer aus. Damit aber nicht das ganze Projekt zuam Scheitern

verurteilt war,

V. fand L
Auf 1 =safl Lars

wurde ein Ersatzmann gesucht, und mit Henning
einen selchen. Mun wurden die Pldtze verteilt:
{steverbord?, auf 2 Henning {Backberdl, = auf

I Julijan (Steuerbord? wund auf Schlag Sven {(Backbord}, Andre
diente aks Steuermann.

Unser Abschneiden bej Regatten war noch nicht senderitich gut,

bei "Jugend trainiert fir Olympia .- 89" schieden wir im

Vortaaf aUS,

gher wir trainierten in erater Linie flr 1%90.

Mach den erster Rennen wurde die Besetzung nochmal geandert:

Lars kam auf

Schlag und $ven wurde in den Bug "verbannt”.

7weck dieses Unternehmens war es, die Schlagzahl zu erhdhen

und Sven die Méglichkeit zu geben, auf Steuverbord zu rudern.

Fu dieser Zeit hatten wir noch keinen Hannschqftsnemen und

Aushildung bargeldlos! Wir bieten auch Fihrerschein auf Raten!

Klasse 3:
Grundgebihr
Fahrslunde

Hachifahrt
Unerlandfahrl
EAB-Fahrl

u
Ein s TOP-Unferrichtsrdume mit VIDEQ
s Behindertenausbildung
» Wiadererteilung
» Autematikausbildung

Theorie: lo. und Mi. 18.5clUhr
Alvakt an der U-Bahn-S1aficn Geibelsiralie Lineg 1 = 2 = B}

Fahrschule
450, =
ou, 2 Rainer Engelke

25 Ain, 40,- Hildesheimer StraBe B2 (ndhe Aegi)
A5Min. 42, Montag - Freitag 16.*%-19.%

45 Min.  45.-
arakt. Priifungsfahrt A00.- Tel.: 88 42 44

ViW_Polo GT / VW-Cabrioc / VW-Fassat

Wir bieten auch Kurzlehrgénge in 20 Tagen!

Genitiv - 5, Hoeminativ PlLural —{



wollten EULH keinen:r "Doch’  eines Tages stand im
EV8=-5chaukasten bei der Bootseinteilung fdr unseren Y¥ierer
der MName "Kappen", ein Langst vergessener Name eines Vierers,
in dem u.a. auch Sven und Henning ruderten. Erbofit idber diese
Bezeichnung steich Lars’ das Wort "Kappen” durch und schrieb
als Anrede fir den, der es5s wagte uns "Kappen" zu nennen,
"Trottel™ daneben; dieses war unser Verhd&ngnis.

Die Trottel trainierten mit wunterschiedlich viel ELan, so dap
man sich vor dem Beginn des Wintertrainings nochmal zusammen-
getrta, um  sich klar zu machen, was man eigentlich wollte.
Das Ergebnis war, dafi alle damit einverstanden waren, bis zum
25. Juni 1990 hart =zu trainieren, und dann Zu siegen. Wir
beschlossen ab dem 1. Janwar 19%0 nur noch flr die Schule und

das Rudern zu Leben. So ganz klappte das leider nicht,
Hachdem beim Wintertraining die Mannschaft meist nicht voll-

standig war, und Sven in-den Osterferien in die USA wollte,
setZten wir =als neuen Stichtag den 18. April fest. In den
Feriemn sollten die ¥Verbleibenden Eleinboot fahren. In der
ersten Woche wollten Henning und Lars DﬂppeL~Ewe}er fahren.
Danach wollten sie abwechselnd mit Juljan, der die erste

MIT UNS KONNEN SIE IMMER RECHNEN!
Seit 167 Jahren sind wir fiir Sie da.
Unsere Erfahrung steht zu Threr Verfiigung.

; Stadtsparkasse Hannover 5

—m&c&.‘cftuci—
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Woche verreiste, Finguin teinen Z0-jadhrigeren TwEier)
fahren. (
Cie ersten beiden Ferientage fuhren Lars und Henning Gonzo,
doch am néchsten Margen bekam Henning won Leérs dem Anruf, dafl
er mit Fieber im Bett Liege und micht trainieren kdnne. Es
stellte sich heraus, dafi es sich um Pfeiffer'sches ODrisen-
E fieber handelte wund er drei Wochen Ekeinen 3port treiben
dilrfe. %50 ruderte Henning dann den Rest der Ferien fast
taglich mit Julian. Mach den Ferien trafnierten Julianm und
Henning regeiméfig und Sven konnte wegen der Theater-AE.
einige Hale nicht  kommen. Lars teilte uns nach den ersten
drei Wochen wit, daff er noch drei Wochen aussetzen mofte. In
dem Glavben, dafl Lars bald wieder mitmachen kinne, wurde
flLeiffig trainiert. foch nachdem wieder drei Wochen
verstrichen wWarepn, kam die Hiobsbotechaft: Lars darf drei
Manate keinpen Sport treiben! Was nun? Silo sprach uns an, ab

Wwir André fragen wollten oder im Kleinboot auf DRV-Ebene
weitermachen wollten. Wir entschisden uns erst einmal, André
anpzusprechen. Am Sennabend, dem 2&. Mai 12940, fuinf Wochen wvop

Jugend trainiert fOr OLympia, setzten wir, Sven, André,




AHP-RyH

ALTHERAENAUDERVEREIH DER DISHAACKSCRULE 7 i
HOMHIVER

Lighe Ruderlreunde,

die Meteorologen haben Recht behalten: Dleses Jahr gibt es elnen dusgesproche-—
nen AlTherrensommer.

fHe hel den regelmitigen Skatzabendenm bereverte Bereitschafr, den ancreinferfen
Blerbauek auch wleder abzutrainieren. wird nun jeden Dienstag hefrigst umze-
setzt, In Relh’ und Glied mit den Hellern werden dann mehrere Runden gekeult.
Einlgc ganz FleiBige haben sich schon azuf der SRVN=Repattz aof dem Maschsee
der konkurrenz priasentiert. multen am Ende aber einschen. dap nur einmalizes
demeinsames Training nicht auwsreieht. iumal der Schwerpunkt dieses Tralnings
im Ausgleich des Flissigkeitshaushalres iag.

Viel Spal hatten wir “Alten” auch beim Aufenthalt b Pfingstlager der Schiller-
ruderer I Kassel, Nach  Intensiven Ruderelnheiten =zab es elnen Héhopunkt
pesonderer Art: [Me Geburisvagsfeier von 5ilo? Man gput, daf er epst 44 perorden

is1 und uns noch viele solchor Geburtstape beverstehen.

Gespannt sehen wir nun ungeren. Wanderfahrien entpegen. Die Kobler liaben sich
beim allzeits bekannten "Mirkischen Wassersport” einquapilert und die Jinperen
werden  die :'-:I'.'E]i]-?]lhu:'giﬁf;he Seomplatre upsicher machen, Abker davon SppALey
mihr,
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