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| Salute!

Fast pimktlich zum Sommersaisonbeginn '93 ist das neue Blitichen erschienen.
Ist das nicht toll?!

Der aktuellste Bericht vom DB-Marathon taucht gleich auf der ersten Seiteé auf.
Er 1st noch nicht mal eine Woche alt. Dann folgt ein Bericht iiber das
Trainingslager in Berlin, die letzte Folge (endlich?) der Wenzel Hitparade,
desweiteren Berichte iiber das Freizeitwochenende in Springe, die Wettkidmpfe in
Osnabriick, die Wanderung im Deister und das BaBa-Tumnier. Ansonsten finder
Thr noch eine Auflistung der nachsten Termine.
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Viel Spal} beim lesen des Info's
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Der DB-Marathon

Am Sonntag, den 18.04.'93 rrafen sich fast
alle um 9.30 Uhr am Altenbekener Damm,
um denn nun alle Marathonliufern
sozusagen das Wasser zu reichen {bzw das
Gatorade oder die Bananen).

Nach einer kurzen Besprechung mit Silo
ging dann ein jeder mit einem DB-
Marathon T-Shirt bestickt, zu seiner
Station und half da, jene aufzubauen. Ich
war demn Gatorade-Stand zugeteilt worden,
Mittels Leitungswasser, Gatoradepulver
und zwel Kochléffeln wurde das konigliche
Gebrdu  zusammengemixt, abeefiillt und
servierfertig auf die Tische gestellt.

Doch nach einigen Minuten hatte Silo einen
Lichtblick und teilte uns durch seine Trite
mit, dall die Reihenfolge der Stationen so
nicht stimmte. denn nicht der Gatorade-
Stand, sondern der Wasserstand kam gleich
nach der Selbstversorgungsstation.

Da ja nun die drei Tische mit machtig,
gewaltigen, unaufilligen Gatorade-
Schirzen verbunden waren und obendrein
schon viele Becher auf ihnen standen, war
es gar nicht einfach. sie 10m weiter nach
hinten zu riicken. Doch es gibt nichts, was
Rudererlnnen nicht kénnen {(auller Mathe).

Es wurden kurzerhand alle drei Tische
gleichzeitig angehoben und ribergetragen.
Sauber.!

Nun war alles fertig und alle warteten auf
die ersten Liaufer. Diese Pause war nicht
langweilig, denn immer neue Windbden
sorgten firr Aufregung ber den aufeestellten
Bechern. Die Laufer kamen dann auch - auf
Rollschuhen, Nun war es also soweit, ich
nabm den ersten Becher, um ithn an den
Mann zu bringen. Mun ja, der Becher flog
Sekunden spiter durch die Luft und landete
auf dem Boden. Aha, "mitlaufen” hiel} das
Motto. Beiden Laufern klappte es dann




aber besser Nach den ersten Spitzenreitern
kamen dann auch die, die nur zum Spal
mitliefen an uns vorbei und der Trubel ging
erst richtig los. Wir reichten die Becher und
wurden manchmal sogar mit einem
gehechelten "DANKE" belohnt, -aber auch
andere Spriche kamen gut an. Zitat Laufer
Nr 1756:"Wo ist hier der Bierstand?", oder
von tNro 522:"Habta kein Gorbatschow?",
oder Nr. 251 1:"Gatorade, [gitt!”.

Doch auch kuriose Kostime wurden
presentiert. So z.B. ein Genosse, der mut
einem Pelzmantel, einer Pelzmutze und

Mare, Stammel und John hatten naturlich (

die beste Aufeabe erwischt, sie durften
namlich die liegengebliebenen Becher
aufsammeln. Klingt zunichst ganz toll,
doch wenn einem son'n paar Laufer noch
die halbvollen Becher in die Arme
schmetilien, 1st das nmicht so prall.

Das Resultat des Tages war, dal} 1rgend
son'n paar Liufer ihre Medaillen mit nach
Hause nahmen und wir unsere verklebien
Schuhe und Klamotten. Alles in allem war
es aber doch ganz lustig und man kann
sagen: Dabei sein ist alles, egal wie!

einer Flasche Wodka, freudestrahlend an

uns vorbeilief, oder ein Franzose, der als VMOK
Eifelturm lief,  Ich habe zwar nicht o& V’ S

verstanden, was er gesagt hat, aber sein E i

Hut sah lustig aus.

Trainingslager Berlin '93

Na endlich! Auf nach Berlin, das war es,
was unser Vierer vor Augen hatte. Das
Trainingslager! OK., einige werden denken,
wie kann  man sich  nur auf ein
Trainingslager freuen, aber na ja. ...

Nachdem . die Truppe der Bahnfahrer
ziemlich verschwitzt ankam, nchteten wir
uns erstrmal hduslich ein Als wir nach
draulien sollten, um die Boote einsatzbereit
zu machen, fing es an zu schneien (das
sollte nicht das einzigemal bleiben !!!)
Am 273 gings los. Um Finf nach neun Abends sind dann  noch  einzelne
fuhr unser Zug, die Anreise war bis auf Trainingsmannschaften rausgefahren. Am
einize Sitzplatzschwiengkeiten doch ganz nichsten Morgen gings dann richtig zur
amusant. Um kurz vor eins sind wir in Sache, Die ersten  Trainingseinheiten
Berlin angekommen. und es wurden von wurden gefahren, und manch einer kehrte
Tobias Fahrkarten fir Bus und Bahn mit einer schénen Sammiung Blasen wieder
besorgt, Nachdem wir die Bus- zuriick (nicht wahr Carola®).

und , Bahnfahrt hinter uns gebracht hatten
{ohwohl es doch anfangs einige Probleme
mit dem Gepack gab) kam wohl der
ungemitlichste Ted! Wir muaten unser
gesamtes  Gepack  zum  Bootshaus
schleppen! Aber da muBten wir durch, gut
15t was hart macht.
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In den folgenden Tagen gab es noch
mehrere Personen, die thre Hinde sorgsam
verpflasterten. Jetzr gibt es auch einen
neven Kultfilm. Er heidt "Bill und Ted".

Dieser eben benannte Film wurde stindig
vorgefithrt, ebenso der zweite Teil Dazy

kommt noch das Spielchen mit der
Videokamera (das Ergebnis werden wir
vielleicht bald bewundern konnen...),

Zum Essen ist soviel zusagen, daa es
meistens absolut lecker war, und an wessen
Kochkiinste es gelegen hat, ist ja auch egal!
Jeder war mal in der Kiiche, und jeder hat
seinen Beitrag geleistet.

Am ersten Apnl wurden, wie es so tiblich
ist, die Leute verschaukelt, wobei Adam in
aller Herrgottsfiiihe ganze Arbeit bei Silo
und Hirsch geleistet hatte! Lalle ist diesem
"Schicksal” leider entgangen. Nachts
wurden dann noch Witze erzihit,
einstweiliz von etwaslautem Gesang von
Lalle und Hirsch gestort, wurde diese
Nacht doch noch geschlafen, denn am
darauffolgendem Tag konnte man sich von
den Strapazen erholen.

Am letzten Abend, dem &.4., machte sich
dann eine kleine Gruppe Hannoveraner auf,
um Berlins sagenumwobenes Machtleben zu
erkunden (viel haben wir davon nicht
mitgekriegt, nicht wahr Marc?). Nach
unserem ersten Versuch in einer Kneipe,
wo wir leider gleich wieder vor die Tor
gesetzt wurden, mit der Begrindung, dafl
mindestens einer von uns achtzehn sein

Mmiisse, damit wir noch nach
zweiundzwanzig Uhr da bleiben diirften,
Also weiter suchen, aber schhieBlich zwei
Querstrallen weiter fanden wir noch eine
Kneipe, wo wir endlich bleiben konnten.
Mach einigen alkoholischen Getrinken und
leicht angeheitert, verlieBen wir den Ort,

um uns mit Hirsch und Lalle im
Europacenter zu treffen. Nun gings es

daran, eine Disco ausfindig zu machen, und
nach einigem Suchen fanden wir auch eine.
Vielleicht sagt der Name. "Linientreu”
einigen Leuten etwas.. Fur den Eintritt
bezahlten wir sage und schreibe nur 1,-!!!
Lalle und Hirsch waren dann auch sofort
auf der Tanzfliche, und nach einigem
Zogern waren wir auch dabei, aber gegen
die "Tanzkinste" der beiden kam niemand
an.

Mach emner geglickten Heimfahrt {diesmal
ganz ohne, dall wir uns verfahren!) wurde
im MW noch ein wenig weiter gefeiert, bis
Silo schlaftrunken zu uns kam und uns
hoflich bat, nun doch ins Bett zu gehen, da
es doch schon sehr spat (frith) sei. Gesagt,
getan oder auch nicht. .(es war mitilerweile
viertel nach drei, als die letzien Ruhe zaben}.

Um sechs Uhr wurden wir wieder geweckr
und traten unsere Heimfahrt an, allerdings
haben war davon micht viel mitgeknegt, die
Miidigkeit iberrannte uns schon sehr bald.
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Wenzelhitparade Teil lii

Die wilde, wilde Weser

Die kleine Ruderband, die heute jeder kennt, sie hat's nicht immer leicht gehabt.
Sie spielte schon in Kassel als es noch richtig Training gab.

Ein Trainer sagte mal, das ist mit zu banal, das sind doch keine Rud'rer hier,
wir sind doch nicht im Campinglager, er hat sich schwer Zeirtt.

Die wilde, wilde Weser fingt gleich hinter Miinden an,

in einem Ruderboot vom Maschsee, es fihrt mit Affenzahn, '
Hier hort man Truck-Stop, Udo, Techno, klar: wir sind halt zut gelaunt!
Die Wenzel von der Maschseekant mit ihrem Rollsitz-sound

Ob du ein Skiffer bist oder im Vierer sitzt, das ist doch sowas von egal,
solang du denkst du haltst bis Hameln? durch und pfeifst auf diese Qual,

Mit ein paar guten Songs hast du 'ne gute Chance und einen kleinen Knacks im Herz.
Dein Kreislauf geht nach oben, wenn du die Wenzel singen horst.

Die wilde, wilde Weser fingt gleich hinter Minden®* an,

in einem Ruderboot vom Maschsee, es fihrt mit Affenzahn.

Hier hirt man Truck-Stop, UdoS, Techno, klar: wir sind halt zut gelaunt!
Die Wenzel von der Maschseekant mit ihrem Rollsitz-sound

ischlappe 135km
igemeint ist natirlich Hannoversch Minden
*Jirgens

ife-time-Sperclan:
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Deister-Wanderung

Am 14, Februar trafen sich Altherren,
Eltern und Schiiler des RVB's am Bahnhof,
um eine Wanderung im Deister zu machen.

Mach einer etwa 45 miniitigen Bahnfahrt,
kamen wir irgendwo am Deister an
Frohlich gingen wir los. Durch die Kilte
war noch Eis an den Bidumen, was alles wie
im Mirchenland aussehen lieB. DaB keiner
richtig wulBite, wo es lang geht, hat uns
nicht weiter gestort.

Schon nach ein paar Stunden gab es die
ersten Beschwerden, wie "Ich hab” kein
Bock mehr!" und "Machen wir bald’ ne
Pause?. Die Antwort war "Ja!", denn kurz
darauf kamen wir bei Hirsch an, der schon
voraus gefahren war, und Erbsensuppe
vorbereitet hatte. Da ging aber die*Suche
nach einem Stock los, den man ohne allzu
groBe Probleme in einen Kochloffel
verwandeln ktnnte. Beim schnitzen hat sich
mein Vater fast den Finger abgeschnitten.
Er war aber, glaube ich, der einzige
Verletzte. '

Nachdem alle ordentlich gegessen und Tee {
getrunken hatten, haben wir noch ein paar
Spiele gespielt. Dann sind wir so langsam
weiter zum Nordmannsturm marschiert.
Dort haben wir auch noch eine kurze Pause
gemacht.

™

Als wir von dort aus weitergingen, sind
Tees, James, Achim und ich so schnell wir
konnten einen vereisten Weg
heruntergerannt und haben uns dabei X-
Mal hingepackt. Dann hat es auch nicht
mehr lange gedauert, bis wir (fast alle
Schiiler) unten ankamen,

Am Bahnhof hat James uns alle "Traumgirl
sucht Traumboy"-Anzeigen aus einer
Zeitschrift vorgelesen, wihrend wir auf die
Altherren warteten. Wir fuhren dann mit
der Bahn zurick und trennten uns am
Bahnhof.

ol Cormnat

'MEHR ALS PARTNERSCHAFT

Schon lange geht unser Einsatz fiir Hannowver tiber sparkassenspezifische Leistungen
hinaus, Wir sind stolz darauf, ein Teil dieser Stadt zu sein. Seir 1823,

Stadisparkasse Hannover é
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BaBa.Turnier 1993

Wie jedes Jahr (jetzt schon zum 12. Mal)
orgamsierte Gunther Sack auch dieses Jahr
ein Basketballturnier. Dieses Mal waren 13
Mannschaften bereit um Ballistos, Bountys
und Mitky Ways zu kiimpfen. Fir die ersten
Plitze gab es sogar einen Basketball. Von
diesen 13 Mannschalten waren zwer
Jungen-, eine Madchen- und ein gemischte
"kieine Mannschaft vom RVB. Der RVS
hatte ebenfalls =zwei - Jungen-, eine
Midchen- und emne gemischte Mannschaft
im Rennen, der RV HLS hatte eine Jungen-
und eine gemischte Mannschaft gemeldet
und der RVH war mut einer Jungen-, einer
Madchen- und giner gemischten
Mannschaft daber, :

Fir uns gingen ins Rennen: Fir die
Madchen: Astrnid, Knstina, Carola. Nadine,
[sabel, Birte und Anja.

Gemischt spielten die "kleinen” Jungs und
Madchen, Jahrgang 79 und junger: Achim,
Patnick. John, Magdalena, Daniela und
Mlira,

Die Mannschaft I (Ju, 786-78) des RVB
bestand aus James, Jan O, Jarek, Jan W,
Tees, Matthias und Christoph.

Zur Mannschaft [ (Jg 76-73) gehorten
Tobias K., Dideldum, Stefan, Nucky,
Carsten, Frank und Mare

Da in diesen Top-Besetzungen noch alles
offen war, gab es viele spannende Spiele,
bei denen nicht immer jeder wufite, auf
welchen Korb er spielen mullte, aber
meistens noch vor dem Wurf gemerkt hat,
dall er im Begrff war. einen Eigenkorb zu
machen.

Trotz dieser Umstinde gab es  klare
Ergebnisse. Bei dem Jungen Jahrgang 76-

78 siegte eine Mannschaft vom RVS.

rwelter wurde die Mannschaft [ des RVEB.
dritter die Mannschatt 11 des RVB. den

vierten Platz sicherte sich die zweite
Mannschaft des RVE, finfter wurde der
RV HLS und sechster wurden die Jung von
der Flumboldtschule, K
Bei den Kids (Jg. 79 und jinger) siegte die
Mannschaft des RV HLS, zweite wurden,
mit zwet’ Punkten Riickstand die
Humboldtschule, drtter wurde der RVS
und wvierer die Mannschaf vom RVEB.
Dafur waren sie aber mit null Fouls die
tairste  Mannschatt. Vielleicht hadtten sie
doch....

Beir den Midchen schlieBlich wurde erster
die Mannschaft vom BEVS zweiter wurden
unsere  Madchen und dritte  wurden
Humbaoldts,

Dies Ergebnisse waren eigentlich recht
zufriedenstellend. Kids, haltet eveh ran
Machsies Jahr schafft ihr sie alle!!

Zum SchiuB noch einen herzlichen Dank an

die beiden Schliedsrichter Andreas Kramer
und Woytek... (und dem Tipper. Anm. des
Tippers).  AuBerdem wvielen Dank an
Henning, Nina, Marin, Olaf . Bastian,
Simone und natdrhich Gunather.

Ich fiir meinen Teil hatte viet SpaB und
hotfe nichstes Jahr wviele oute Spicle
zusehen zu bekommen

; ;—; Moz
OLTHNE EL’J




Ej Ei am Pell! ... oder (
Freizeitwochenende 93

~ Unter dem Motto "Schlimmer kann’s nicht Am zweiten Tag gab es standardgemiaB 'ne
mehr werden" machten wir uns auf, das Rallye, die durch den Schnee fiir viele doch
schneebedeckte und von der AuBenwelt etwas frostig und fullkalt verlief Hinzu
abgeschnittene Schullandheim bei Springe kam noch, daf einige SpaB daran fanden,
zu bevilkern. anderen Schnee in den Nacken zu werfen.

: Am Abend fand noch 'n Diavortrag iiber

Unter reger Teilnahme fand hier Mal Hirschs Afrikatour statt, der fiir ein paar
wieder s0'n Wochenende Zum Leute wohl zu spit angesetzt worden war.
Kennenlernen und  Ausspannen  wvom
Rudertrott statt. Es wurde wieder kein Am Sonntag war wieder
bestimmtes Ziel gesetzt; abgesehen won Aufbruchstimmung; Aufrdumen,
einem wissenschafilichen Trainings- und Resteverwertung und ab daftr, Bis zum
Emihrungsprogramm konnte man tun und nachsten Mal,

lassen, was man wollte. Das nutzten
manche, um andere in einer -feucht-

fréhlichen Schneeballschlacht so richtig ‘éraé;{: h:wrwg olin MW
s

fertig zu machen (Gell, Tobias?!).
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... Bilthne frei
fiir junge Talente

Wir geben jungen Kinstlern die Chance,

aufzutreten. In unserer Veranstaltungsreihe

»Jugend kulturell«. Auch in Hannover. Damit .
junge Menschen maglichst viele Vorstellun-
gen bekommen.

Eintritt frei.
Programme in allen

Filialen der
Vereins- und Westhank

Rathenaustrafie 5-6
3000 Hannover 1 VEREINS-
P (v UND WESTBANK

X




Jugend kulturell

Jugend kulturell, was soll denn das, werden
sich sicher einige von Euch fragen. Ich
weill es auch erst seit dem 08. Februar, weil
ich mit Svema an dem besagten Datum
einer Einladung der Vereins-und Westbank
wefolgt war. Wir haben in der Bank an
einem Pressegesprich teilgenommen, wobei
wit uns zwischen all den Redakteuren,
Bankangestellten und dhnlichen Leuten
ziehmiich fehl am Ont gefiihit hatten. Wir
blieben aber dennoch bis zum Schlul und
verfolgten die Diskussionen.

Nach dem Gesprich wuBten wir, dal
"Jugend kulturell” ein von der Yereins- und
Westbank autzestelltes Programm ist, das
jungen Kuinstlern die Moglichkeit geben
soll. sich dem Publikum zu prisentieren.
Mit dieser Erkenntnis gingen wir dann ins
Fover der Bank und schauten und hérten
uns das L0 jahrige Jubilium von "Jugend
kulturell” an. Das "Studio St Petersburg”

Hihrte Lieder, Tanze, Instrumentalstiicke-
und velkstimliche Theaterszenen vor. Sie
hatten sich in alten handgearbeiteten
Bauerntrachten gekleidet und spielten auch
noch auf  Originalinstrumenten, - wie
Balalaika, russische Zieharmonika und
Hackbrett.

Wie ich aus dem Programm entnehmen
konnte, bietet Jugend kulturell auch

kiassische Konzerte, sowie Jazz von der
Gruppe VIEREGG an

Und? Hat jemand Lust bekommen sich mal
so eine  Veranstaltung, die Gbrigens
kostenlos ist, anzuschauen? Wenn ja, konnt
[hr Euch an mich, Tobias L., wenden. Ich
habe genug Informationsmaterial und kann
Euch vielleicht noch ein paar Einzelheiten

sagen, L
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19,04, S Anrudern
25.04. E Weser-Marathon
01./02.05. 5 DRV-Regatta in Minster/Liibeck
15./16.03. 5 DRV-Regatta in Bremen
16.05. E/S 1. SRVN-Regatta in Salzgitter

19.05.-23.05. E
28.05.-02.06. E/S

wWanderfahrt Fulda/Weser

Pfingstlager in Kassel
[andesentscheid in Jungen und Midchenrudern in Bremervorde

(5./06.06 s

13.06. E/S 7. SRVN-Regatta in Hannover

14.06. S Landesentscheid "Jugend trainiert”

26./27.06. S Deutsche Jugendmeisterschaft

01.07-04.07. 35 Bundeswettbewerb in Jungen- und Midchenrudern in Munster
12.07.-26.07. S Wanderfahrt in Schweden

Mitte Juli E Wanderfahrt

26.07. Redaktionsschiuf} fiirs RVB-INFO 24

E=Ehemalige und Senioren e O

S=§chiilerinnen und Schiiler

Theoretlscher

Urnterrilcht ©

ig.@e-17.38 Uhr

Mitt 19.88-28.38 Uhr

Do 18.88-19.38 UpRr
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Hallole! oder ERGO-Wettkampf

- Dies ist unser erstes gemeinsames

schipferisches Werk; dies bitten wir beim
Durchlesen ZU berticksichtigen.
Themenwechsel:

Also, es begab zu der Zeit des 23.01.1993,
dab sich 25 halbwache und trige Gestalten
um & 15 Uhr im Hbf zusammenfanden, um
von dort zu einer recht dubiosen
Veranstaltung namens Ergometer-
Wettkampf nach Osnabriick aufzubrechen.

Dort machten sich die Dideldeis daran, den
Gipfel des Fulballturniers zu erklimmen.
Klappte alles wunderbar, im Endspiel
ging's gegen die Schillerschule, die wir mit
7:1 vom Platz fegten (Atsch, bitsch!)! Zu
danken wire hier noch dem vereinseigenen
Publikum unter Tees' lautstarker Fihrung
(Grol!  Klatsch! Jubel!). Die anderen
Mannschaften waren leider nicht ganz so
erfolgreich, aber es kann eben nur einer
gewinnen!

Nun zum Ergo-Rudern: Trotz allgemeiner
Steigerung gegeniber dem Vorgahr reichie
es nicht fur dberragende Platzierungen,

Hervorzuheben wiren hier noch die 2900m
vom "Incredible Jan W." (Super Wortspiel,
wa ?1).

Nach  diesem trotz  allem  relativ
erfolgreichen Turnier, erwischten wir
gerade noch rechtzeitig die Bahn, die uns in
die heimatlichen Gefilde brachte, wo wir als
25  halbwache fund trige Gestalten
auseinandergingen.

Um diesem Bericht einen gewissen Inhalt
zu geben, bedanken wir (die Dideldeis) uns
bei unserem Maskottchen und Steuermann,
der uns bei den entscheidenen Spielziigen
mit Erfolg unterstiitzt hat, -

Haben wir noch was vergessen? Ach, ja:
Tschiilichen,

{Mﬁ%h \.//deuuaﬁ{l‘_,ﬁ
DRl s ) { SoldtSchille., )
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on den Ruderern und Ruderinnen,
schafft haben, unter die von der
rerlnnen zu kommen.

i i
i: il i
||.| “ [ i i
il T L
palt ot e .
1t il il T T
i i i I’ I
M (17 [ Lt | i
et R Tt R T Tt 1 S
1] R [ R L ol uh It L e
o] S 133 B T L bl il (i TR T
Ter] B T ik L ) ] i Wl
il (et 1 il ! I L I 1yl T
il il ki f oyl uh 1t il 144 it il
TS N 1Lt R L o o i ol it I B ket
T SR LT R L i ] il CHTCI S ITCEY N R R T
T, B L B 1T "5 ard il TR TR L R L
i Iyl ! L ! il A e (i il
T SR (1 R L ':"n"! i Al TCH S LY S [ I B
|l|1r it I II‘. .:“!p I :I'.: iII-: Ll i:l |.]I il I 'lll
| 1| ! g et i [Ein i i i AL
" il Pl n, 1l sl i i [{E] il
LT il it Ll ik el [y § S [ i i
eyl wli e ks il [ i i i Ll
il | L 1 : LA il (L | i,
P bl atty i b i Pat Ll It il
ill l 1 [ a il L} i tl II | &
] l'“ ] :I A ||.|' =l | .|lI 'Il' i ||_|||| II' I'. |||||I' ||| 1 ||' "
LT It i (L [ iy i [1 i T i
1 ll II II ||-. I. 1 ‘ [ | || || E | .||
1Y I |_IJ |i|' 1 : gl i i IL; i i (! s IJI It
.II;J” |lll| 1:1;1[ Iy [r|li I,-ril [t'|[ il EILIII II|I:
Il.'r'||i ll[il I||.“| ll;l" |l|!| |'Et| !1|| ﬂ]:i il il'l |FII:
Ll T i REREE | ieTL M il a il 1 it B 1YL 'y
& Ul = ) i) I ]
ity - dr 4 1
£ i = al + E o m = - n 5 tr ek
— g = == : -
S e I RE E AR e D Siig i 0 : 2
B = E% - M = e g i g ; £ H 0w g7
_ o c & o @ = I B g Bl o @
- u ot e O (5 [=H £A [ : a
Lk [} [ o o Cha = rzu £ n'j -L! & = fis]
R o AR e M B 5 5
T | o et 2 b 1 - o £ w L : =
poi s iy £ o= q2 L = [ — i i sigd il
= z e m & = - : b - = o 0 2
= = & E 5 iy c o [ = i t
— [r m a T, :;J. =
g gy c a
0
5 = =
L F

...
f

£




Familien & Club News

- Bello ist das 2. Mal Vater geworden. Wir gratulieren Irmela und Uwe Bellersheim
Wilkens zur Geburt ihres Kindes Malin Sapja.

= Wir gratulieren auch dem stolzen Vater Jurgen Meter und Conny zur Geburt thres
Sohnes Jaschar.

Dem Rudemachwuchs wilnschen wir alles Gute!!

- Der Verein ist neuerdings im Besitz eines Paares Bosselkugeln, Was man
darmit waohl alles anstellen kann?

= Vereinsaktivistin Kirsten hat fiir die Beflaggung allerwnserer Gig-Boote gesorgt,

Auf Wanderfahrten werden wir jetzt nicht mehr unbekannt bleiben. Also. benehmit
Euch!

- Hurra!! Endlich haben wir ein eigenes Motorboot. Doch wie soll der schnelle Flitzer

hetBen? Wer den besten Namen kreiert. wird mit einer Woche exklusiver
Trainingsbetreuung aus dem Mobo belohnt. ldeen zur Verdftentlichung an Tobi L.

Money makes the world
go around. ..

Als grofic Bank freuen wir uns dariiber, daf bai uns viele Vermagen klein anfangan,

Dasz heilll, wisle unserer Kundinnen und Kunden kKommen schon dann 2o uns, weann 25 noch
nicht um das Verwallen von Vermagenswerlen gehl, sondern zunachst um Ral und Tat,

Fum Deispiel, wenn nach der Schulzeil das ersle Privatkonta einzurichlen isl, weil die ersten
eigenen Einnahmen aus BAIGG oder Ausbildungsvergilung und die ersten Ausgaben abzuwickeln
sind. - Wobei die Kontoliihrung fir Schilerinnen und Schiler, Auszubildende und Sludierende
koslenlos ist, - Oder nach der Ausbildung, wenn ersle grofere Geldsummen die Verwirklicheng
eigener deen sichern sotlen.

Egal, welche Fragen in dieser Zeil auflauchen: Die Beraterinnen und Berater der Dresdner Bank
sind jederzeit fiir Sie da. In mehr als 1.000 Geschaftsstellen, und damit eigentlich fasl Oberall, wo
Geld die Welt in Beweagung hallen soll,

Dresdner Bank (_,\



( RIVERSIDE BOAT CLUB

OARSMAN

ROWING or SCULLING or whatever you want to call it is not just for Ivy League
college students anymore. It's not even just for people who live on & river or pond.
Today, there are people rowing recreational and racing shells on rivers, ponds,
lekes, bays, marshes, inlets, even the open ocean. And of courae, for those
who are landlocked completely, there are rowing machines.

The sport is seamingly dmple. You put the car
in the water, pull lilke hell, 1if} it out and start
all over again. OF course, like any siraple
proceas, it i really the subtls fine paints
| that count. In slide-seat rowing the point is
| ! to use your legs to propel the shell through

| the watar, Body and oars ehould always be
in motion, the stroks MNuid and eontinuous,

To help gal into the swing of things, follow
thesa stepe,

1. Tha CATCH. Hold & slogle oar with both
hands loosaly for sweep rowing or both cars
loceely with thumbs across the ands for
eculling, Arms and upper boday shoold be
extended forward, knees bent and chest
reating on thigha

2, Leg Drive. Push with your heels and start
extending legs. When almost extended, pull
oars in toward your chest, keeping your
ghoulders down and wrists flat. Keep the

ocar blades square and just balow tha surface.

l l 3. Finish. As the drive ends, push your hands
down toward your thighs. Feather cars by
rotating handles so they are fat after leaving
the watar. ;
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