
RuderVerein Bismarckschule Hannover e.V. 
 

 

Challenges vom 18.05. bis 24.05. 

 

Fun-Challenge: 
Nenne so viele RVB-Mitglieder mit Vor- und Nachnamen, wie du kennst. 
 
 

Sport-Challenge: 
Bist du nun fitter als zu Beginn der Challenges? Das wollen wir nun wissen. 
Level 1: 3000m Laufen 
Level 2: Maschseerunde laufen 
Level 3: Maschseerunde laufen 
 
Die Zeit sollt ihr natürlich stoppen. 
 

 
Viel Spaß und bleibt gesund. 
Euer Orgateam 
 


